
 

 ٍسارت تْذاضت درهاى ٍ آهَسش پشضکی

 داًطگاُ علَم پشضکی ٍ خذهات درهاًی استاى ایلام

 
 هزکش آهَسضی درهاًی ضْیذ هصطفی خویٌی )رُ(

 ٍاحذ آهَسش تِ تیوار
 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد همکار محترم پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،

 و زمان ترخیص یبستر هیح، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یراهنمادستورالعمل و 

در تبریخ     /    /   ثِ  دریبفت جَاة    .   .   .   .   جْت 

 ٍاحذ      .   .  .  هزاجؼِ فزهبییذ
 1/2تیواری کزٍى  ًبم ثیوبری: پششک یب پششکبى هؼبلج:
تزخیض:تبریخ  ًبم ٍ ًبم خبًَادگی ثیوبر:  

 رصین غذایی 

 .در هزحلِ حبد هوکي اعت، تغذیِ اس راُ دّبى قطغ شذُ ٍ تغذیِ کبهل ٍریذی ثزای شوب شزٍع شَد 

 .اس هظزف هَاد غذایی ثغیبر گزم ٍ ثغیبر عزد خَدداری کٌیذ 

 ُغذاّب را خَة ثجَیذ ٍ اس قَرت دادى غذا خَدداری  ذیّبی غذایی را در دفؼبت ثیشتز ٍ حجن کوتز هظزف کٌ ٍػذ ٍ

 کٌیذ.

 ،رصین پز پزٍتئیي ٍ پزکبلزی ثزای  شَد هَس ٍ.. در دٍرُ اعْبل تَطیِ هی دریبفت هٌبثغ پتبعین هبًٌذ عیت سهیٌی ٍ

 شَد. شوب تْیِ هی


 

ی
ي ثغتز

حی
 

  فعالیت 

 .در هزحلِ حبد اعتزاحت کبفی داشتِ ثبشیذ 

 ُشَد. اعتزاحت در طَل رٍس ثِ خظَص در سهبى اعْبل، ثِ هٌظَر کبّش حزکبت رٍدُ، تَطیِ هیّبی هتٌبٍة  دٍر 

 .ثب کوک ٍ اجبسُ تین هزاقجتی اس تخت خبرج شذُ ٍ راُ ثزٍیذ 

  هزاقثت 

 ّب خَدداری کٌیذ. اس دعتکبری عزم ٍ راثط 

   ّب( )عزمهبیؼبت ٍ هحلَلْبی قٌذی ًوکیدر طَرت ٍجَد اعْبل ٍاعتفزاؽ، آة ٍ اهلاح اس دعت رفتِ ثبیذ اس طزیق 

 ججزاى شَد.

 .اس اعتزط ٍ ًبراحتی خَدداری کٌیذ 

 .ثْذاشت فزدی ٍ ثخظَص دّبى را رػبیت کٌیذ 

 .درطَرت داشتي درد ٍ تغییز در اجبثت هشاج ثِ پزعتبر اطلاع دّیذ 

  ِعز آى هٌجغ ًَری قزار دارد ٍ یب اهکبى دارد اقذاهبت تشخیظی هبًٌذ دیذى راعت رٍدُ ٍ رٍدُ ثشرگ ثِ ٍعیلِ ای ک

 ػکظ ثزداری ثب اشؼِ ایکظ طی ثغتزی ثزای شوب اًجبم شَد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ٍسارت تْذاضت درهاى ٍ آهَسش پشضکی

 داًطگاُ علَم پشضکی ٍ خذهات درهاًی استاى ایلام

 
 هزکش آهَسضی درهاًی ضْیذ هصطفی خویٌی )رُ(

 ٍاحذ آهَسش تِ تیوار
 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد همکار محترم پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،

 و زمان ترخیص یبستر هیح، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یراهنمادستورالعمل و 

 2/2تیواری کزٍى  ًبم ثیوبری: پششک یب پششکبى هؼبلج: ًبم ٍ ًبم خبًَادگی ثیوبر:

  رصین غذایی 

 ثبشذ )هیَُ ّب ٍ عجشیجبت، هَاد غذایی فیجزدار ّغتٌذ(.تَاًذ در ثْجَد ایي ثیوبری هَثز  رصین کن ثبقیوبًذُ یب هحذٍد اس فیجز هی 

 اس هظزف ادٍیِ جبت پزّیش کٌیذ. شیز، لجٌیبت ٍ هحزک ّبیی هبًٌذ قَُْ ٍ الکل حذف شًَذ ٍ 

 شَد. رصین پز پزٍتئیي ٍ پزکبلزی سیز ًظز هتخظض تغذیِ تَطیِ هی 

 تَاى اس رٍغي  در طَرت ٍجَد اعْبل چزة، هیشاى چزثی رصین غذائی ثبیذ کبّش یبثذ. ثزای ججزاى چزثی هیMCT  کِ ثْتز اس رٍغي ّبی هؼوَلی

 .ثبشذ( شَد در دارٍخبًِ ّب قبثل تْیِ هی شَد اعتفبدُ کزد )اس آًجبیی کِ ایي رٍغي ثِ طَرت هظٌَػی تَلیذ هی جذة هی

 تَاًذ در کبّش ػلاین ثیوبری هؤثز ثبشذ. ) ًظیز رٍغي هبّی( ًیش ثِ دلیل خَاص ضذ التْبثی آى هی 3هظزف اعیذّبی چزة اهگب 

  ثب تجَیش پششک ، ث، دی، ای ٍ آّي، هظ، رٍی، هٌیشین، پتبعین ٍ کلغین 21،ة6هظزف هکول ّبی ٍیتبهیي ٍ اهلاح ثِ خظَص ٍیتبهیي ّبی ة

 شَد.  تَطیِ هی

 غذاّب را خَة ثجَیذ ٍ اس قَرت دادى غذا خَدداری کٌیذ. ذییشتز ٍ حجن کوتز هظزف کٌٍػذُ ّبی غذایی را در دفؼبت ث ٍ 

 ثبیغتی اس رصین غذایی حذف گزدد. )گلَتي( هَاد غذایی هزثَطِ هی در طَرت ػذم تحول قٌذ شیز)لاکتَس( ٍ پزٍتئیي گٌذم 

 شَد. ػذم تحول شیز تَطیِ هیثخظَص در سهبى ى افشایش دریبفت ٍیتبهیي دی ٍ کلغین ثِ دلیل ًقش آى ّب در عبختوبى اعتخَا 

 ،شَد. هَس ٍ.. در دٍرُ اعْبل تَطیِ هی دریبفت هٌبثغ پتبعین هبًٌذ عیت سهیٌی 

ض
ظ اس تزخی

پ
 

  فعالیت 

 ِاس جب ثزخیشیذ  یب خَردى  ، حوبم تَالت  کٌیذ. تٌْب ثزای  اعتزاحت  یب طٌذلی  تخت  ، رٍی حبد ثیوبری  حولِ  ٌّگبم  ث. 

  .در فَاطل ثیي حولات، فؼبلیت ّبی خَد را تب حذ اهکبى اس عز گیزیذ 

  هزاقثت 

 .عیگبر ًکشیذ 

 تَاى اس گزهب اعتفبدُ کزد. ثزای ایي کبر گذاشتي ثبلشتک ّبی گزم کٌٌذُ یب کوپزط گزم رٍی شکن هٌبعت اعت. ثزای تخفیف ػلائن هی 

 کٌذ.تَاًذ ثِ کن کزدى ًبراحتی کوک  حوبم آة گزم ًیش هی 

 .هزاقت خًَزیشی ثِ ٌّگبم اجبثت هشاج ثبشیذ 

 .ثْذاشت فزدی ثخظَص ثْذاشت دّبى ٍ دعتْب در هَقغ اجبثت هشاج را رػبیت ًوبییذ 

  ٍدار 

 اعت ّب ثزای هجبرسُ ثب ػفًَت هوکي  دارٍّبی ضذ درد ٍ ضذ اعْبل، هکول ّبی ٍیتبهیٌی ،دارٍّبی ضذ التْبة ٍ عزکَة کٌٌذُ ایوٌی، آًتی ثیَتیک

 تجَیش شَد . دٍرُ درهبى را کبهل کٌیذ ٍ اس قطغ ٍ یب هظزف خَدعزاًِ دارٍّب خَدداری کٌیذ.

  سهاى هزاجعِ تعذی 

 اجؼِ ًوبییذ.اگز اجبثت هشاج شوب عیبُ ٍ قیزی اعت ٍ یب خَى ٍاضح در آى ٍجَد دارد ٍ شکن هتَرم ٍ دردًبک، اعْبل شذیذ ٍ تت ثبلا داشتیذ ثِ پششک هز

ٍیضُ ٍ سهاى هزاجعات تعذی:تَجْات   

 ًبم پششک هؼبلج                ادرط هطت:                          تلفي هطت:

 ًام دارٍ هقذار ساعت هصزف ارتثاط تا غذا تَجْبت ٍیضُ
    طجح قجل اسغذا ثؼذ اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگبم خَاة 

    طجح قجل اسغذا ثؼذ اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگبم خَاة 

    طجح قجل اسغذا ثؼذ اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگبم خَاة 

عتبری اػلام کٌیذثِ هٌظَر افشایش اگبّی ٍ رضبیتوٌذی هزاجؼِ کٌٌذگبى ػشیش، درخَاعت هی شَد ًظزات اطلاحی خَد را ثِ عَپزٍایشر آهَسشی ٍاقغ در دفتز پز  

شضکهْز ٍ اهضا ء پ تیوار یا ّوزاُ ٍی اهضاءًام ٍ ًام خاًَادگی  هْز ٍ اهضا ء پزستار   
 

پطت ادرط هطة صثح : کلیٌیک فجز اًقلاب عصز:  گَارشفَق تخصص  قثاد آتاًگاُ دکتز 

 حَسُ علویِ 

ادرط هطة صثح : کلیٌیک فجز اًقلاب  گَارشفَق تخصص  هسعَ هاهی دکتز 

 تالاتز اس دارٍحاًِ خاتن الاًثیا –سعذی جٌَتی عصز: 

 ادرط هطة صثح : کلیٌیک فجز اًقلاب گَارشفَق تخصص  ضاّیي ضْثاسی دکتز 

 هجتوع اسیا  –رٍتزٍی تیوارستاى اهام خویٌی عصز:  

ادرط هطة صثح : کلیٌیک فجز اًقلاب  گَارشفَق تخصص  تْشاد تذخص دکتز 

 عصز: 

 ادرط هطة صثح : کلیٌیک فجز اًقلاب گَارشفَق تخصص   غلاهزضا ًَری دکتز 

 هطة پطت دارٍخاًِ خاتن الاًثیاعصز:  

 



 

 ٍسارت تْذاضت درهاى ٍ آهَسش پشضکی

 داًطگاُ علَم پشضکی ٍ خذهات درهاًی استاى ایلام

 
 هزکش آهَسضی درهاًی ضْیذ هصطفی خویٌی )رُ(

 ٍاحذ آهَسش تِ تیوار
 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد همکار محترم پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،

 و زمان ترخیص یبستر هیح، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یراهنمادستورالعمل و 

 


